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Sana ruhtan sorarlar de ki “O, Rabbimin emrindedir."” .
Kaynak bilgisi,'enin en buyuk ve en gizemli sirridir. e @m a ’/M a’ l
Tidm goériinen alemin gerisindeki enerjiler kaynaktan yayilir ve yine ona donerler.

Kaynak tim maddi “Sey"lerin gerisindeki manﬁemsil eder.. Ve Esma,ul Husna

iyi bir iligki istersiniz sevmek ve sevilmek igin,

iyi bir mevkii istersiniz gli¢ elde etmek’ﬁ;in, ® 3'

Sonug olarak kaynak bilgisi, “Sey"leri elde etmek i¢in hangi kaynaklar1 harekete gegirmeniz >
gerektigini gosterir bize. T - . ¥
Kaynak bilgisi ayni zamanda “OLMA" halinin bilincidir. : B

Clnku ancak gergekten oldugunuzda 0 zaman elde etmek istediginize kolayca sahip

olursunuz.

Olmak sizin.hayat amacinizdir. Clinki oldugunuzda tim Tanrisal nitelikleri kendi varhiginizda
tezahur ettirirsiniz.

Tekamiil kaynaklari ve Esm lisna bilgisi ruhsal tekamlinuzd, ha ;
etmenizi saglar. '

"

Mucizenin kendisi olmak, yalniz, caresiz, glicsiiz olmadiginizi hatirlatma
Kaynaklari ve Esma-Ul Hisna bilgisi sizewol gosterir.
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Giris

Yine riyamdalar. Cember seklinde biiyiik bir dagin eteklerinde oturuyoruz.
Sag tarafimdaki esmer adam, gozlerimi ayirmadigim zirveyi kastederek “oraya
gideceksin merak etme” diyor. Doniip ona bakiyorum. Bakislarimda “nasil?”
sorusu var... Gluven dolu bakislarinda tek bir cevap var “hatirla”.

Cocuklugumdan beri onu artyorum. Gok tuhaf. Her seyin bir baslangici var.
Filizlendigi bir an. Beni bu kadar tutkuyla saran bu askin baslangict yok.

Biz Tanrv'min nefesinden yaratilmas, Ne kadar zorlasam da hatirlamiyorum. Askla birlikte biiyiik bir sorumluluk
Insan suretlerinde melekleriz, ask ile yanar, ask ile dogariz, d}lygusu var yureglrr_l_de. Bir sekilde ula§mah“, ke.§fetm.e}1y.1m d1yort_1_m_.. Bu
yiizden adini tastyan tim kitaplari okuyorum. Tam filmleri izliyorum. Ktgticiik 3
Savrulur kiillerimiz, bir 1sik bile her seyi birakip pesinden gidecek kadar cesaretlendiriyor beni.
Done done Yol'u buluruz, Bilinmeyenin insana yasama sevinci verdigi ¢cok acik. Bilinmeyen kocaman
Ask ile rubta sevisir, ask ile séze nameleniriz. bir umut yumagt icinde. Umudu hissetmek, yasama umutla bakmak...

Sonunda pes ediyorum, kocaman bir yalana dontsutyor icimdeki arzu. Yalan
kis dondurmast gibi tistiyen i¢imi daha ¢ok tsttiyor.

Birakiyorum. Yillar geciyor. Uzaktan izliyorum gizlice ama sanki benim i¢in
artik onemli degil bakislariyla.

Cok gecmiyor bir ritya yokluyor beni. Kafam karisiyor. Unutuyorum. Masum
bulmuyorum kendimi? Frekanslar karismis, bir baskasinin riyasint gormis

olmaliyim diyorum. Kendimi layik gormiyorum.



[zmirde bir kisisel gelisim fuarinin son giinii tam ana kapidan ¢ikacakken.
Pamuk ytizli bir teyze, nine olmasina ¢eyrek kalmis, yana yakila bagira bagira
kosuyor arkamizdan.

Etrafta gorevli yok. Duruyorum. Yardim etmek i¢in yanina gidiyorum. Soluk
soluga kalmis. Ben de telaslantyorum.

“Ne oldu?” diyorum. “Yardim edebilir miyim?”

“Burada bir kadin varmis onu ariyorum, ge¢ haberim oldu, Allah’in isimleriyle
ilgili bir seyler yapacakmis” diyor. “Onu bulmaliyim”.

“Neden ?” diyorum.

“Cunkt yillardir onu arrtyorum” diyor.
“Neyi?” diyorum.

“Yiiziinct adr”... diyor.

Donup kaliyorum. Elleri ellerimde.

Ben “Esma-il Husna ile ilgili bir ¢alisma yapacagim ama ylzinci isimle
alakasi yok” diyorum.

Gozleri sildiyor. “Bana haber verir misin?”
“Tabii” diyorum. Numarasint aliyorum.
Esim yanima geliyor. Anlattyorum olan biteni.

“Neden sasirdin?” diyor. Ctinku bir ka¢ zamandir bir ritya goriiyorum. Goriiyorum
ama inanmiyorum. Bugiin kesin olarak riiyadan vazgectigim bir glindii. Ama

o yasli kadin pesimden kostu. Bunu kimseye soylemedim. Nereden bilebilir
ki?

Ne yapacaksin? Yapamam. Bu konuda hicbir sey bilmiyorum. Hem ben
kimim ki? Tum dualart ezbere bile bilmem. Sttten ¢tkmis ak kasik hi¢ degilim.
Yani o kisi ben olamam. Miimkiin degil.

Bu kadin nereden c¢ikti, kim bilmiyorum. Tiim vicudum trperiyor. Bu sefer
riya degil yasadigim, o ytizden ¢ok kolay olmuyor kagisim.

Bir kag¢ glin sonra sadece meraktan arryorum o telefon numarasini. Kimse
cevap vermiyor. Bir ka¢ zaman sonra ince sesli bir kadin aciyor telefonu.
Yanlis aradigimi orada kendisinden ve iki cocugundan baska kimse olmadigini
soyliyor.

O vyash kadint bir daha gormiiyorum. Esim “uzaktan sizi gordiim. Aranizda
o kadar giizel bir duygu vardi ki. Istedigim halde yaniniza gelemedim. Bir sey
beni tuttu.”

Bence o bir melekti!

Yine de ikna olmadim. Her ne olursa olsun benden daha iyi, dogru insanlardan
biri yapmaliyd: bunu diye diistintiyordum. Taaki o riiyay: gorene kadar.

Yanimda biri var ama kim bilmiyorum. Sadece sesini duyuyorum.

“Son kararin mt?” diyor.

“Evet” diyorum.

Karsimda kizim Ala duruyor. Birden her iki eli bileklerinden kesiliyor. Ciglik

Cc



attyorum. Uziintiiyle gozlerimi kapatrtyorum. Actigimda riiyanin basinda
oldugumu goriiyorum. Sanki bir dejavu yasar gibi. O ses aynt soruyu yine
soruyor ben aynt cevabi yine veriyorum. Kizimin elleri yine kesiliyor. Dort
bes kere tekrar ediyor bu sahne. En sonunda “hayir” diyorum. Bu sefer hava
aydinlaniyor ve gokkusagt cikiyor. O ses ¢ok Ozel bir sey soyliyor.

Bu riiyadan sonra Esma-iil Hiisna ¢alismasina basliyorum. ilk seminerimi
Istanbul'da bir konferansta veriyorum. Rilyalarda oldugu gibi sadece ruhun
akisina biraktyorum siireci. Clinkii ne yapacagimi hi¢bir zaman planlamam.
Calismaya baslamadan Once riiyada bana sdylenen son sozleri i¢cimden
tekrar eder, kendimi akisa birakir gelene sadece aract olurum.

Bu ylizden tim geri bildirimler heyecan verir bana. Her seferinde ben de
herseyi ilk defa yastyor gibi olurum.

Istanbul’daki workshop inanilmaz giizel gecti. Ritya gibiydi her sey. Guizel bir
seyler yaptigimi hissettim. Kabul ettigim i¢in kendime tesekkir ettim. Yine
de merak ettigim bir sey vardi. Eger kararimdan vazge¢mesiydim ne olacakt:?

Bu soruyu sordugum aksam yine bir ritya gordiim. Riiyamda Al bir baskasina
veriliyordu.

Sonra, aylar énce Izmirde pesimden kosan yasli kadin beliriyor ve bana
“Tanri, planindan vazgecmez, sen diisiiniirken ve kaygi duyarken O
devam eder, senle yada sensiz”.

Uzun yillardir bu ¢alismam devam ediyor. Cok giizel seyler yasadik bu
calismalara katilanlarla. Sizlerle paylasmiyorum. Ciinku etkilenmenizi istemiyorum.
Kendi tekdmtil yolculugunuzu sadece size ¢zel deneyimlerle yasamaniz

gerektigine inantyorum.

Sadece sunu soyleyebilirim ki, Esma-tl Hiisna ve Tekamiil Kaynaklari ile
isbirligi i¢inde olanlar, yasamlarinda daha mutlu, daha keyifli ve farkli bir
farkindalik diizeyinde oluyorlar.

Sonsuz bir giiven duygusu icinde yol alirken, gecmisten, atalarimizdan
getirdigimiz tiim olumsuz durumlardan, inanclardan, duygulardan hizli bir
sekilde ama ogrenerek ariniyoruz.

Tim bu deneyimler icinde icinizden giiclii bir ses yiikselir.

YALNIZ DEGILIZ...



Tekamiil Kaynaklari

Tekamul kayna@i calismasi, hayatimizdaki tikanikliklart gormemizi saglar.
Boylece Tanrr'yt anlamamizi O'nunla kurdugumuz iliskinin bagini anlamamiza
yardim olur. Yasamda bizi en zorlayan kisi, aslinda bir sekilde Tanri’yla
olan iliskimizin hayat sahnemize yansimasidir.

Yasamimizdaki deneyimlerin ¢cogu tekdmiilimuzi gerceklestirmemiz icin
cok onceden yaptigimiz secimlerin yansimasidir. Allah'in isimleri ve sifatlarinin
her biri bizim diinyadaki yolculugumuzda bir aractir. Onlarin anlamlarint
hayata gecirmek ise amacimizdir. Amacimizi kesfetmek ise oncelikle tekimtil
kaynaklartyla olan iletisimimizin bir haritasini ¢ikarmakla gerceklesir.

Hangi kaynagi deneyimliyoruz?
Hangi kaynak daha onceki yasamlarimizla deneyimlendi?
Sirada hangi kaynak var?

Ruhsal tekamiilin ¢ok hizli oldugu bu dénemde bunlarin cevaplarint
bilmek hem kendi tekdmuil stirecimizin hem de diinyanin tekamiil siirecinin
gerceklesmesine yardimci olmaktir. Insanlarin en ¢ok korktugu sey kiyamet
haberleridir. Tek bir kiyamet vardir o da tekdmiliimtzt gerceklestirmemek.
Eger her giin kendimiz olmaktan uzak, ¢ziimizden uzak yasiyorsak,
kendimizi gerceklestirmek icin bir adim dahi atmiyorsak iste bu en biiytik

kiyamettir. Diinyanin sonu degildir. Korkutucu olan, ruhlarimizin karanlikta
sonsuza kadar kalacak olmasidir.

Diinya, ruhun tekamiil yolculugunda sadece bir aragtir. Bir deneyimleme,
bir oyun alandir. Bir okul alanidir. Siniflart vardir. Her yeni bir sey
ogrendigimizde sinavdan geceriz ve sonucunda ya bir st sinifa geceriz
ya da bir 6nceki sinifi tekrar ederiz. Tekrar etmemizin sebebi, nefsimizi
terbiye etmememiz, yasadigimiz hayatin sorumlulugunu almamamiz,
onceligi kendimize ve Yaradan’a vermeyip, bir kisiye, bir objeye ya da
bir duruma baglamamizdir. Tanri, eger Oncelik biz degilsek bize kendimizi
hatirlatmak icin her ttrlii yardimi gonderecektir.

Oliim, varligimiz1 hissetmek, secimlerimizi hatirlamak icin sectigimiz bir
stirectir. Yeniden diinyaya gelmeden once Araf'ta bekleriz.

Araf| tarafsiz olan yerdir. Araf yuizlesme, sorumluluklart alma, yasanilanlara
disaridan bakma yeridir. Melekler siki ¢alisirlar. Yasamimiz icinde bize
eslik eden cok ozel iki melek vardir. Biri sagimizda, biri solumuzda durur.
Sagimizdaki gelecekle ilgili, hayatla ilgili pozitif distincelerimizi, iyiliklerimizi
yazar. Solumuzdaki ise keskeleri, pismanliklari. Biz tiim bu olan biteni
buyiik bir ekrandan izleriz. Ve sonucundan kararlarimizt aliriz. Ya geri
déner ayni deneyimlerden geceriz. Ogrenene kadar da bu siire¢c devam
eder. Ya da yepyeni bir yasama gozlerimizi acariz. Iste yeni bir yasam
artik Tanrr'yr da farkli algiladigimiz bir yasamdir. Her yeni bir yasam, bir
oncekinin tekrart olmayan 6ztimiizi aydinliga cikarttigimiz, kiyameti

kendimizden ve diinyadan uzaklastirdigimizin isaretidir. \@



Ogrenmek ve farketmek icin Araf1 ya da kiyameti beklemeye gerek yok.
Simdi bir niyette bulunup harekete gecebilirsiniz.

Tanr’'nin yerylziindeki halifesi olarak tekamiiltiiniizii gerceklestirmeye
niyet edin.

Hangi tekamul kaynagint deneyimlediginizi sorun.

Her act bir firsattir ama firsata sahip olmak icin acit ¢cekme fikrinden
vazgecmek de bir secimdir!

Tum gecmisinize disaridan bakin, nelerde zorluklar yasadiniz, nelerden
vazgectiniz?

Cakralarinizla calisin. Her bir cakra noktasi, vicudunuzdaki tekamdl
kaynaginin yerine isaret eder. Tikanik olan ¢akra, deneyimlediginiz
kaynaga isaret ediyor. Cakra ve kaynaga uygun olumlamalar sdylemeniz,
o olumlamalara uygun deneyimlerde bulunmaniz ¢akranin c¢alismasini,
enerji akisinizin iyilesmesini saglayacaktir. Her ¢akra ruhu besleyen, ruhun
Yaradan ile arasinda bir koprii gorevi gortr. Tikaniklik ise siste yolun
kapanmasina sebep olur. Bu bulaniklik yasami, hayati gormenizi engeller.

Riyalarinizdan yardim alin. Meleklerinizden yardim alin. Emin olun
yerylzinde yaratilmis olan tim insanlarin arkasinda melekler ordusu
vardir. Her zaman yaninizda olan. Kapatin gozlerinizi ve hissedin onlari.

Emin olun yaratilmis olan herkesin rityalarinda riiya ustalart vardir. Esma-
Ul Husna’lardan yardim alin. O sifatlarin her biri eylem icerir, o eylemleri

gerceklestirmek ise kendi tekdmiil stirecinizi hizlandirir. Boylece bu
yasaminizda kuantum sigrama yaparak, tim kaynaklart deneyimleyebilir,
tekamil eden bir insan olursunuz.

flham ve sezgilere kendinizi acin, Yaradan size sesleniyor. Duymay1 ve
hayata gecirmeyi secin.

Yaptiginiz her sey size geri doner. Ya bu yasamda ya da sonraki
yasamlarinizda. Tekamiil kaynaklarina, onlarin enerjisine kendinizi acin.
Size donecek olanin bolluk, sevgi, gii¢, yaraticilik, bilgi, glizellik olmasi
icin bu altt kaynaga baglanin. Tekamil kaynaklarini ve Esma-iil Husna'lart
yastyor olmak sizi tiim toplumlarin merak ettigi o cevaba gotiirecek.

Yiiziincii isme.

Ve size Tann gibi sah damarmizdan bile daha yakin oldugunu gordtgiintizde
sasiracaksiniz.

Tanrt'nin hicbir seyi yarim birakmadigini, sadece tamamlanmasi icin bize
firsat verdigini hissedeceksiniz.

Tamamlanma ise doksandokuz ismi yasamakla mtmkiin!
Rubhla, zihninizi, dilinizi bir kilin.

Giic burada sakli, sevgi burada sakli. Ucii bir kildiginizda kendi icinizdeki
parcalart birlestirmis, kendi resminizi gérmiis olursunuz.

Bu ylizden; yarattigim her seyde, duydugum her seyde, gordiigiim
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her seyde, hissettigim her seyde, soyledigim her seyde Tanrrdan
geleni kabul ediyorum deyin.

Tanrr'dan geleni soylemek kendinize evet demektir. Tanr dilde olani degil,
kalpte olant gortr. Kalp dilinizi dinleyin. O ruhun size seslenisidir. Tanrt
kalbinde olani gortir, gercek istedigin orada yatar. Caban kadar sana cevap
verir. Daha fazlasini degil. Sevgi hayatinda az ise, az verdigin icindir.
Zenginlik hayatinda yoksa, paylasmay1 bilmedigin ve korktugun i¢indir.
Korku varsa, seni korktugunla ytizlestirir, kendi giiciinii kesfetmen icin.

En buyik ginah, yardimin geleceginden siipheye diismektir. Stiphe
korkuyu, korku yalnizligi, yalnizlik kiyameti getirir. $tiphe, tim baglantilarinizt
kesmenize sebep olur.

Tekamil kaynaklarinimn altisini diinyada deneyimleriz.

Yedinci kaynak, birligi yani birlik bilincini

Sekizinci kaynak, ruhsallik yani gorev bilincini

Dokuzuncu kaynak ise, tamamlanma ve Tanri’'nin evinde olmayi icerir.

Yedi, sekiz ve dokuz ancak alti kaynag tekamiil ettigimizde ulasacagimiz
yerdir. Yedi ve sekiz diinyada deneyimleyecegimiz kaynaklardir.

Yerytiziindeki liderler, yasamda sadece kendi kaderlerini gerceklestirmekle
kalmayip, tim insanlarin yasamlarint degistirmis tekdmul eden 6zel
varliklardir. Onlarin izleri yiizyilar gecse de hala devam eder. Unutulmazlar.
Yasam enerjilerinin giicleri, diinyay: degistirmeye devam eder.

Onuncu kaynak ise simdilik bir sir!

Tanri egiten, 6gretendir.

Tanri koruyan, kollayandir.

Tanr sevginin, sefkatin kaynagidir.
Tanrt hatrlatandir.

Tanrt tekamdl ettirendir.

Tanri yaratandir.

Tanr1 vazgecmeyendir.

Tanrt hakkinda dustincelerinizi degistirin. Koprileri yiktiysaniz O’na
tekrardan dontin. Her yikim bile ona ulasmamiz icin yasamimiza gereken
bir stirectir.

Korku veren, ceza kesen bir Tanri diistincesini silin zihinlerinizden.

O’nu tanimak i¢in sifatlarina akin. Sifatlarint yasayin. Her yasadiginiz sifat
O’nu tanimaniza, kendi karanliklarinizi aydinlatmaniza yardimer olacak.

Sadece deneyimleyin.

Tekamiil kaynaklar1 ve Esma-iil Hiisna ¢alismasi ile tanrisal 6zelliklerinizi
hayata gecirebilir, 100. isme ulagarak Tekamiil eden varliklar olarak yaradana
en giizel hizmeti gerceklestirebiliriz. Kendi varliginiz ile 100. ismi
tamamliyorsunuz.

Hatirlaym?

=



Tekamuil Siireci

Yasam yuvada baslar, yaradilis aninda aldigimiz secimlerle gozlerimizi
acariz. Tekamiil stirecinin ilk basamaginda Tanri vardir, ikinci basamaginda
kendimiz. Uclincti basamaginda tekamiil kaynaklarimiz, dérdiincii basamakta
hayat amacimiz, besinci basamak ise diger basamaklari gerceklestirmemiz
icin araclardan olusur. Aile, is, kisilik, cevre vs... Bunlarin timu tekamil
etmemiz i¢in aractir. Bunlardan birini yada bir kacini amac¢ haline
getirdigimizde tekamul dengesi bozulur.

Kisi 6nce riyalarinda uyart alir. Riyalart yol gosterir. Riyalardaki semboller
dogru bir sekilde yorumlanip hayata gecirildiginde kisi dengeyi yeniden
kurar. Ruyalarint hatirlamayan yada hayata gecirmeyen kisiler yasamin
icinde deneyimlerden gecmeye baslar. Ozellikle birinci siraya her ne
koyduysa, tanrisallastirip kendi degerini, gictinii reddettiyse sinavlart o
konu hakinda olacaktir. Ask, is, para, saglik. Sonucta sinavi gecen
tekamilini gerceklestirme konusunda daha hizli yol alacaktir.

Denge budur. Ilk iki sirayt korumak. Hicbir seyin yerine hicbir sey
koymamak. Hayat amaci, tekimil kaynagina uygun deneyimlerden
olusur. Hayat amacint kesfeden kisi o yasamda hangi kaynagi
deneyimliyorsa onun enerjisinin 6zgiir kalmasint ve diger kaynaklarin
yasamunda olmasinit saglayacaktir.

Baz kisiler vardir, onlara bakuginizda kendini asmus deriz. Iste o kisiler
o asmis olduklari durumlarin kaynagini tekimiil ediyorlar. Yasaminizda
asamadiginiz, ayaginiza stirekli celme olan durumu tespit edin. O durumlart
icinde su an deneyimlediginiz kaynak gizli. Kaynagi kesfedin ve o kaynagi
aktif hale getirmek icin neleri degistirmeniz, hangi eylemlerde bulunmaniz
gerekiyor. O eylemleri bulun ve haftanin en az bir glintinii bu eyleme
ayirin. O eylemi gerceklestirirken kaynagin enerjisinin yasaminiza aktigini,
kosulsuz bir sevgiyle sizinle oldugunu hissedin. Ve mutlaka kaynagin bagli
oldugu Esma-il Hisna’larla calisin.

1-TANRI

6-SICRAMA
2-0Z (KENDIMIZ)

5-ARAGLAR
3-HAYAT AMACI

4-TEKAMUL KAYNAKLARI

(o
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6 Kaynak GUC

“Kendi giiciimii kabul ediyor, kendimin ve herkesin hayrina
kullanmay1 seciyorum”

Glc¢ kaynagint deneyimlemeyi sectiginizde, ruhunuz bu kaynaga
getirildiginde;
Kendinizi bu kaynagin enerjisine acmay1 kabul edin. Kaynagin isimlerine

uyumlanmak ve Tanrr'nin sizi yaratirken sevgiyle sizde var ettigi kaynaginin
viicudunuzdaki yerini bilmeyi secin.

VANVYINVINY L

Glg; karar verme, secme ve yapabilme iradesini temsil eder.

Kaynag: gii¢ olanlar kendileri ¢ok glclt olduklari halde bunu fark 17
etmeyen kisilerdir. Genellikle ¢evrelerinde baskici, yonlendirici kisiler
bulunur. Ve onlara karst gelmekten, seslerini ¢ikarmaktan korkarak

6UG HAYAT i yetismislerdir. Ya da sahip olduklar gticleri baskalart tizerinde olumsuz
olarak kullanmay1 secenlerdir. Asagidaki Esma-til Hisna’larin her birini
67 yedi gun zikredin.

Zikir ¢alismasinit yaparken zihninizden gii¢c kaynagmizi nasil deneyimlemek

istiyorsaniz onu hayal edin.
YARATILIS Uzun zamandir kendiniz icin istediginiz bir seyi gerceklestirirken hayal
edebilirsiniz. Ya da sevgiyle “hayir” derken kendinizi gorebilirsiniz. Ve
mutlaka isimlerin anlamint hayata gecirin. Davranislariniza ve secimlerinize

TANRI yansitin. Her Esma-til Hiisna yedi giin. Sonra icinizden hangisiyle devam\g@
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etmek istiyorsaniz onunla Yol'a devam edin.

Ruyalarinizi, hayatin icinde yasadiklarinizt mutlaka yazin. Boylece ruhsal
yolculugunuzun nasil devam ettigini gorme, yasadiginiz deneyimleri
yorumlama sansina sahip olursunuz.

Gii¢ kaynagmin bagh oldugu baz1 Esma-iil Hiisna’lar;

KAVI : Giicii bizzat kendinde olan
KAYYUM : Kudretiyle her seyi kivaminda tutan
MUKTEDIR : Giiciinii goriiniir kilan

SEVGI

“Sevgi kaynagini kullantyor, beklentisiz sevgiye kendime acryorum”
Sevgi kaynagint deneyimlemeyi sectiginizde, ruhunuz bu kaynaga ve
Allah’in sifatlarina getirildiginde;

Kendinizi bu kaynagin enerjisine acmay1 kabul edin. Kaynagin isimlerine
uyumlanmak ve Tanrr'nin sizi yaratirken sevgiyle sizde var ettigi kaynaginin
viicudunuzdaki yerini bilmeyi secin.

Anlayis, sicaklik, yakinlik, sefkat ve merhameti iceren bir kaynaktir.

Her ne yapiyorsaniz yaptiginiz seyi sevgiyle yapmak.

Beklentisiz bir sekilde sevgiyi vermek.

Karsiliksiz iyilik yapmak.

Kendiniz icin deger gordiigiintiz her seyi baskalar icin de deger gormek.
Yasadiginiz deneyimler icin” Neden ben?” diye sormamak.

Tanrr'dan geleni kabul etmek.

Sevgi kaynaginin hayatinizda aktif olarak akmasidir.

Kaynagi sevgi olan kisiler cogunlukla kendilerine bunun tam tersi ortamlar
secerler. Yani anlayssizlik, yargilama ve soguk ortamlar.

Bagliliktan kusku duymak, glivenip acimamak.
Sevgi kaynaginin bagh oldugu baz1 Esma-iil Hiisna’lar;

HALIM : Yumusak, sefkatli
VEDUD : Cok seven, sevilen -

AFUVYV : Affeden ( (\
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YARATICILIK

“Yaraticilik kaynagini kabul ediyor, 6zel yeteneklerimi kullanmay1
seciyorum”

Yaraticilik kaynagini deneyimlemeyi sectiginizde, ruhunuz bu kaynaga
ve Allah’'in sifatlarina getirildiginde;

Kendinizi bu kaynagin enerjisine acmay1 kabul edin. Kaynagin isimlerine
uyumlanmak ve Tanri’nin sizi yaratirken sevgiyle sizde var ettigi kaynaginin
viicudunuzdaki yerini bilmeyi secin.

Yaraticilik, yenilik size ait olan heniiz ortaya ¢ikmamis bir farktir. Cogu
zaman bu farkin cocuklugumuzda farkindayizdir.

Yeni ¢oziimler, anlayislar ve yaklasimlari ifade eder. Aynt zamanda size
ozel sadece size ait yetenekleri de ifade eder.

Bu yetenek, yemek yapmak da olabilir, sark: soylemek de. Ya da sadece
bir insana sevgi vermek de yaraticilik kaynagini aktif hale getirmemizi
saglar.

Yaraticik kaynagimin bagh oldugu bazi Esma-iil Hiisna’lar;

MUS_AVi : Her yarattig1 digerinden farkli ve 6zel olan
VASI : Varligini stirekli gelistiren

BILGI
“Sahip oldugum bilgiyi icsellestiriyor, bilgelik durumuna gecmeyi
kabul ediyorum.”

Bilgi kaynagint deneyimlemeyi sectiginizde, ruhunuz bu kaynaga ve
Allah’in sifatlarina getirildiginde;
Kendinizi bu kaynagmn enerjisine agmayi kabul edin. Kaynagin isimlerine

uyumlanmak ve Tanri’nin sizi yaratirken sevgiyle sizde var ettigi kaynaginin
viicudunuzdaki yerini bilmeyi secin.

Bu bilgi icsel bilis halidir. Daha ¢ok bilgelik seklinde tezahiir eder ama
ayni zamanda diger biitiin bilgileri de icerir. I¢sel sezgilerinizi de ifade
eder. Anlamay1 ve bilmeyi kabul ettiginizde bununla ilgili bir yeteneginizi
ifade ettiginizde bilgi kaynaginiz1 harekete gecirmis olursunuz.

Bilgiyi i¢sellestirmek bize bilgeligin kapilarini acar. Bilgiyi i¢sellestirmek
bizi giicli kilar. Gli¢ de hayatn icinde kararli olmakla mimkiindir. Bilgelik
diizeyine gecen kisi tekdmtl yolculugunun yarisini tamamlamis kisidir.
Anlayis, empati kurma, bilgiyi hayir icin kullanmayi secmek bu kaynagin
sihirli anahtarlaridir.

Bilgi, iki ucu sivri bir kili¢ gibidir. Bir tarafi sizi yonetir, diger tarafin ise
siz yonetirsiniz. Ikinci ucu sec¢en, bilgi kaynaginin ve Allah’in sifatlarinin
yasamda yer bulmasina aract olur.
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Bilgi, kendinden bilmektir. Bilgi, sana verilenleri kabul etmemek,
(aile-okul-kitaplar vs...) sana verilenleri, sende olanit hayata gecirmek icin
ara¢ haline getirmektir. Onlarin senin hafizan olmasima izin verme. Onlardan
ibaret oldugunu diistinme. Clinkii sen ¢ok daha fazlasisin. Bilgi, kendinde
olant hayata gecirmeyi secmektir.

Kaynagi bilgi olanlar okumaya, 6grenmeye, diistinmeye ¢ok yatkin olurlar.
Fakat bir yandan 6yle bir aile secerler ki bu aile onlart bu konuda pek
desteklemez ya da dnemsemez.

Bilgi kaynaginin bagh oldugu baz1 Esma-iil Hiisna’lar;
ALIM : Bilginin kaynagi, hakim tiim hikmetlerin kaynag

ZENGINLIK

“Maddi ve manevi zenginligi, bollugu géormeyi ve kullanmay1
seciyorum”

Zenginlik kaynagini deneyimlemeyi sectiginizde, ruhunuz bu kaynaga ve
Allah’in sifatlarina getirildiginde;

Kendinizi bu kaynagin enerjisine acmay1 kabul edin. Kaynagin isimlerine
uyumlanmak ve Tanrt'nin sizi yaratirken sevgiyle sizde var ettigi kaynaginin
viicudunuzdaki yerini bilmeyi secin.

Zenginlik kaynagi, yasamla ilgili her tirli bollugu ifade eder. Daha cok
maddi bolluk anlamindadir. Hakkiniz olan bollugu hayatiniza ¢ekmeniz
icin yapmaniz gereken eylemler vardir. O zaman ancak bol paraya, maddi
birikime ulasirsiniz.

Bu kazanclari hak ilkelerine uygun hayatiniza ¢cekmeniz lazim.

Zenginlik sahip oldugumuz sevgidir. Bu sevgi 6nce Yaradan’a sonra
kendimize verecegimizdir. Sevgi bizde basliyor. Kendini sevmeyen,
Yaradan’a kiis olan kisi bir baskasini asla sevemez.

Zenginlik, yaradilis anindan itibaren zaten her seye sahip oldugunu
farketmektir.

Zenginlik, yaraticth@indir. Duygularin, hassasiyetindir.

Zenginlik, kendi ruhunla isbirligi icinde olmaktir.

(o
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Zenginlik, Tanr’'nin ve meleklerin sana yardim etmesine izin vermektir.

Zenginlik, riiyalarint gerceklestirme arzundur. Yaradan’in karsisina seni
cikaracak olan sahip oldugun zenginliklerdir.

Ol'dugun seylerdir. Olanlar degil! Zenginlik sahip olmadan sahip
olacaklarinin sana yasatacagi duygularin toplamudir.

Zenginlik kaynaginin bagh oldugu bazi Esma-iil Hiisna’lar;

GANi : Zenginligi siirsiz olan
MECID : Comertlik ve ululugun kaynagi

GUZELLIK
“Tanr’nin yarattigi giizellikleri gormeyi seciyorum. En basta kendimi.”

Giizellik kaynagini deneyimlemeyi sectiginizde, ruhunuz bu kaynaga ve
Allah’in sifatlarina getirildiginde;

Kendinizi bu kaynagin enerjisine acmay: kabul edin. Kaynagin isimlerine
uyumlanmak ve Tanri’nin sizi yaratirken sevgiyle sizde var ettigi kaynagimnin
viicudunuzdaki yerini bilmeyi secin.

Yasamdan zevk alma, stiklr ve minnet duygusu, nese ve sevinci ve oyunu
ifade eder.

Tanr'nin yarattigr giizellikleri gdrmeyi se¢cmektir.

Giizelligin Tanr’'nin en giizel hediyesi oldugunu kabul etmektir.
Guzellik paylasmaktir.

Giizellik kendini oldugun gibi kabul etmektir.

Giizellik kendini Yol'una ve Tanrr'ya adamaktir.

Guzellik ne erildir, ne disil, gizellik butinluktir. Kicik kizim Ala’nin
dedigi gibi “Biitiin bisey olmaktir.”

Kaynag: guizellik olan kisiler daha ¢ok bunlarin tersi durumlar i¢inde
kendilerini hapsetmis goziikirler. Ciddiyet, gorevler, sorumluluklar ve
kendi iclerindeki cocugu dislama gibi sorunlarla bogusurlar.

Giizellik kaynagimin bagh oldugu bazi Esma-iil Hiisna’lar;
MUSAVVIR : Her yarattigina kendine 6zgii renk, bicim, goriintii Verer( '
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Sizin tekamiil kaynag’mzz ne?

Su anda hangi tekdmiil kaynagini harekete gecirmeye ihtiyaciniz oldugunu
anlamak cok onemlidir.

Eger bu konuda bir ttkanma olmussa bu kez diger kaynaklar da harekete
gecmez.

Ornegin; sizin kaynagmiz sevgi diyelim. Bu kayna@i harekete gecirmediyseniz,
buna bagli olarak hayatinizda yeteri kadar bolluk olmayacak ve kendinizi
guiclu hissetmeyeceksiniz.

Peki nasil anlayabilirsiniz kaynaginizs?

1- En ¢ok neye sahip degilseniz ve neyin acligini ¢ekiyorsaniz iste tekamtil
kaynaginiz odur.

Ornegin, kararsizlik cekiyor ve kararlarinizt hep erteliyorsaniz, bu sizin

harekete gecirmek durumunda oldugunuz kaynaginizin giic kaynagi
oldugunu gosterir.

2- Bir zamanlar (6zellikle cocuk yaslarinizda) neyi yapmaktan hoslantyor,
onu cok iyi yaptyorsaniz o tekamiil kaynagimizi harekete geciren eylemdir.
Ornegin, kiictik yaslarda sarki sdylemeyi ¢ok seviyorsaniz iyi de bir sesiniz
varsa, bu sizin kaynaginizin yaraticilik oldugunu gosterir.

3- En cok neyi hayatinizda hi¢ yapmiyorsaniz ve bu ytizden bazt zorluklar
¢ekiyorsaniz, bu size tekdmul kaynaginizin ne oldugu konusunda ipucudur.

Ornegin, hic insanlara sevgiyle sarilmiyor ve onlara sevgi sozciikleri
soylemiyorsaniz, bunu yaptiginizda ayni zamanda kendinize de sevgi
vereceginiz icin sevgi kaynaginizi harekete gecirmis olursunuz.

4- Anne ve babanizla olan iliskinizde edindiginiz temel dusiince size
tekamul kaynagmiz konusunda ipucu verir.

Ornegin, babaniz ve anneniz sik sik kavga ediyorsa ve sizden kimin hakls
kimin haksiz oldugu konusunda hakem olmaniz isteniyorsa, kaynaginiz
bilgi olabilir.
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Esma-iil Hiisna ile Yol Almak...

Allah’in en glizel armagan:t olan Esma-iil Husna’larla calisirken, o isimleri
zikrederken Yaradan’a bir s6z vermis oluyoruz. O isimlerin anlamlarini
hayata gecirme sozii. Davranislarimizla, niyetlerimizle, se¢imlerimizle,
deneyimlerimizle. Sevgiye dayali bir alis-veris kuruyoruz.

Yaradanin bizden istediklerini anlamanin en iyi yoludur. Esma-til Hiisna,
yuvaya dogru yaptigimiz yolculugu kolaylastiran yol isaretleridir. Ruhsal
yasamla diinyevi yasamun kopristidiir bu isimler. Bu kopriden ge¢cmenizi
saglayacak olan da eylemlerinizdir.

Yaradan ile iletisim kurma, O’nun kaynaklarindan faydalanma, O’nu
anlama, O’nun bizi yaratirken hangi vasiflarla varettigini ve O’nu nasil
hayata gecirecegimiz ile ilgili en 6énemli rehber ve kaynak bu isim ve
stfatlarda sakli...

Bu isimleri anarken sesli yapmamiz 6nemli. Dil O’nun isimlerini zikreder,
kulak bu zikri algilar. Onemli olan bir noktada bu algtyr, anlami hayata
eylem olarak gecirebilmek. Yasamn icindeki durusumuza bunlari yansitmak.
Boylece isimlerin anlamlarint hayata gecirme 6zverisi, bizi hi¢ tatmayacagimiz
bir huzur, bir bilgelige tasir. Daha da 6énemlisi her zaman Yaradan’la ve
O’nun yaratmis oldugu tim kaynaklarla her zaman baglantii halde oluruz.

Cogu kisi sadece zikretmenin yeterli oldugunu dustintr. Bu bir noktaya

kadar fayda saglayacakur. Kritik olan bu anlamlari hayata gecirebilmektir.

Soyle dustintin; gin boyu hayati ve insanlari sevdiginizi soyliiyorsunuz.
Bu gercekten olumlu anlamda size huzur veriyor. Gun bittiginde elinizde
ne olduguna bakin!

Ama hem insanlari ve hayati sevdiginizi sdyleyip, hem de her giin bunu
davransslara ve durusunuza yansituginizda, bu isimlerin de varolus amacint
gerceklestirmelerine kanallik ediyor olursunuz. Iste sihir burada...

Tanr’dan ve O’nun kaynaklarindan istediginiz seyleri ayni ol¢liide yasama
katmay1 secin.

Bu sorumluluk ¢cok énemlidir. Bir kez niyet ettiginizde artik donts yoktur.
Clinkt ruhunuz eskiden oldugu gibi, azla yetinmek, kendi yetenekleri
altinda bir yasam stirmek, Tanr’'nin gormek istedigi huzuru, mutlulugu,
nese, sevgi ve tim degerlerden vazgecmek istemeyecektir.

O, her an ruhunu parlatmak icin bu isimlerle ve kaynaklarla alis-veris
icinde olmay1 sececektir. Bu kendi niyetinden de Ote tiim evrenin niyeti
icindir.

Bu alti ana kaynak, insanin tekdmili boyunca kendinde fark edip
kullanacagi temel niteliklerdir. Bunlart birer birer kendinde aktive ederek
Tanrisal niteliklerle bezenmis olmaktadirlar.

Insanin deneyimleri ve imtihan1 iste bu yonde oluyor sonug¢ olarak. Bu
nitelik ve becerilerden hangisini ortaya ¢ikarmak istiyorsa ona uygun
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ters kosullar hazirliyor kendine. Gortintiste ters ama aslinda tami tamina o 17
uygun kosullar. Eﬂ guzel lSlmIET'

Beden bilincine gore ters ruhsal bilince gore uygun kosullar.
Tabii ki bunu bilingli diizeyde yapmiyor. Daha ¢ok ruhsal diizeyde yapryor. Tanrinin butin isimlerinin anlamini icinde ihtiva eden isimler.
Bitin tekdmiil planlarint yaptigr Yiiksek Benlik diizeyinde.

RAHMAN

RAHIM

KUDDUS

SELAM

MUHEYMIN

HALIK

AZiZ

CABBAR

MUTEKEBBIR

BARI

GAFFUR

RAB
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Yalniz deg’ilsiniz...

Buytk kral Sileyman ordusuyla ilerliyordu.

Diinyanin belki de en garip ordusuydu bu. Ifritlerden, devlerden cinler,
hayvanlar ve insanlardan olusmus bir ordu.

Kral Stleyman hepsine hitkmediyordu.

Bir vadiye geldiklerinde Siileyman bir karincanin séyle konustugunu
duydu, “Kacin sinin saklanin, biytkler gormezler de sizi eziveriler ki biz
onlarin hayr icin varedildik!”

Stleyman bunu duydu ve giilimsedi; ve “DURUN* dedi orduya.

“Oniimiizde karincalar var. Gérmeyiz de ezeriz onlari. Glinkii biz onlarin
hayr icin varedildik!”

Iste orada o an dyle bir biitiinltik bilinci oldu ki bu kez gokytiziinden
melekler indiler sira sira.

Hepsi birbiriyle kucaklasti. Birbirine karisti kiictik ulu, ulu kuctik.
Ve orada o kutlu anda herkes birbiri i¢in varolduklarini fark ettiler.

Asla yalniz olmadiklarint bildiler ve o kutlu yerde o giin orada olanlar
Bitlin olduklarin: bildiler.

Ve bitiinligiin glictine ulastilar.

Olumlamalar

Gii¢ kaynagi icin olumlamalar

Gii¢ kaynagini deneyimliyorum. Kendi giicimii kabul etmeyi sec¢iyorum.
Thtiyacim olan gii¢ benim icimdedir.

Gui¢ kaynagini deneyimliyor, korkularimi 6zgtir birakiyorum.

Bugtin gli¢ kaynagini kabul ediyorum. Kendi kararlarimi en dogru sekilde
verebilirim.

Bugiin gii¢ kaynagina kendimi ac¢tyorum. Sahip oldugum giicti benim ve
baskalarinin hayrina kullanmay1 seciyorum.

Bugiin glic kaynagint deneyimliyorum. Gerektigi zamanlarda sevgiyle
hayir diyebiliyorum.

Sevgi kaynag icin olumlamalar

Sevgi kaynagint deneyimliyorum. Her ne yapiyorsam sevgi ile yapiyorum.
Sevgi kaynagini deneyimliyorum. Tim deneyimlerimi sevgi ile kucakliyorum.
Tum kaynaklarla kosulsuz bir sevgi alisverisi icinde oldugumu biliyorum.

Sevgi kaynagini deneyimliyorum. Tanridan gelen sevgiyi kabul ediyorum.
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Sevgi kaynagini deneyimliyorum ve kendimi ¢ok seviyorum.

Bugtin sevgi kaynagini deneyimliyorum. Kendimi kosulsuz sevgiye actyorum.
Karsiliksiz iyilik yapmay1 seciyorum.

Bilgi kaynag icin olumlamalar

Bilgi kaynagini deneyimliyorum ve sezgilerime gliveniyorum.

Bilgi kaynagini deneyimliyorum. Anlamay1 ve 6grenmeyi kabul ediyorum.
Bilgi kaynaginit deneyimliyorum. Yeteneklerimi ifade etmeyi kabul ediyorum.

Bilgi kaynagini deneyimliyorum. Icimdeki bilgiyi hayata gecirmeyi seciyorum.

Dinya bir ara¢ onu amag haline getirmiyorum.

Zenginlik kaynagi icin olumlamalar

Zenginlik kaynagini deneyimliyorum. Kendimi yasamin bolluguna actyorum.

Zenginlik kaynagini deneyimliyorum. Bolluk benim hakkimdir.

Zenginlik kaynagini deneyimliyorum. Yaradan’t kabul ediyorum.

Zenginlik kaynagini deneyimliyorum. Sahip olduklarimi gormeyi se¢iyorum.

Giizellik kaynagi icin olumlamalar

Guzellik kaynagint deneyimliyorum. Stiktr halinde olmay: se¢iyorum.
Gizellik kaynagint deneyimliyorum. Kendimi Tanrt'nin yoluna, giizelliklerine
adamay1 seciyorum.

Tanr’'nin en giizel hediyesi olan kendimi oldugum gibi kabul ediyorum.

Gtzellik ne eril ne disildir, butiin bir sey olmaktir. Butiin olmay1 kabul
ediyorum.

Yaraticilik kaynagi icin olumlamalar

Yaraticilik kaynagini deneyimliyorum. Kendi farkimi gérmeyi ve hayata
gecirmeyi se¢iyorum.

Yaraticilik kaynagmi deneyimliyorum. Ozel ve tek yaratildigimi kabul
ediyorum.

Yaraticilik kaynagini deneyimliyorum. Yaratilmis olan herseydeki gtizelligi
gormeyi segiyorum.

Yaraticilik kaynagimi deneyimliyorum. Tim koklerimi kabul ediyorum.

Yaraticilik kaynagini deneyimliyorum. Kendimi yeni yeteneklere aciyorum.
Atalarimdan aldigim yetenekleri, degerleri kullanmay1 sec¢iyorum.
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ISIK ELCI

[zmir' de dogdu. Korfezin agik mavi gokyiiziine bakarak gelecek hayalleri
kurdu ¢ocuklugundan itibaren. Gérdiigii bir riiya ile Iktisat egitimini yarim
birakarak kendi yolculuguna ¢ikmaya karar verdi. Zorlu ve “Cetin” bir yolculuktu
onunki. Katt ve sert bir gercegin icinde yol ald: ama hi¢ yargilamadan ve
daima inanarak...

Simdi ¢evresine adi gibi Isik veriyor, hayatin aslinda ne denli kolay ve keyifli
bir yer olabilecegine dair inandiklarindan 6te bildiklerini paylasarak ve bunun
icin riiyalarin o olaganiisti bilgeligini kullanarak...

Hicbir seyin kendimiz olma kararliligimizt engelleyemeyecegini anlatiyor;
kitaplari, seminerleri ve TV programlartyla.

O riyalar konusunda bir misyon edindi kendine. Riiyalarin fabrikasyon bir
tretim olmadigini, sembollerin hem herkese ¢zel, hem de o riiyaya 6zel bir
gercek oldugunu vurgulayarak...

“Mutluluk!” onun en ¢ok kullandigi sozcik.

“Tanridan Geleni Soyle!” seminerlerinde insanin kendi i¢sel bilgeliklerini
uyandirarak mutlu olmalari i¢in gerekli kaynaklari sunuyor onlara.

Ruyalar, sezgiler, ilhamlar, olumlu diisinme atolyeleri ve hayatin isaretlerini
yorumlama konusunda egitimler yapryor.

Isik Elci, “Ruyalar eger iyi anlasilir ve bize anlatmak istedigi mesaj iyi okunursa
bize rehberlik edebilir. Riyalar, ruhumuzdan gelen sinyallerdir. Bize gercegi

ve dogruyu gosterir. Riyalarin bilgeligine kabul etmek, hayatin icinde de
varligimizt kabul etmektir.” diyor her zaman.

Kuantum Diistince ve Yasam Merkezi'nde; kendi egitim basliklariyla birlikte
“Kuantum Distince Teknigi ve Esma til-Hisna” egitimleri de vermektedir.

“Rehber Ruyalar” baslikli ¢calismalarint hem Turkiye’de hem de yurt disinda
gerceklestirirken ayni zamanda film ve dizi senaryolart da yazan Isik Elci; bu
konuda da profosyonelligini LADYBIRDS Yapim Sirketi sahibi olarak
pekistirmistir.

Cikan kitaplari; Ruyalarla Kisisel Gelisim Yolculugu, Rehber Rityalar, Esruhumun
Eszamant (esiyle birlikte yazdigy), Tanr’'dan Geleni Soyle.

Ayrica cd olarak, Riya Olumlamalari, Riyalarimi Yorumluyorum adli eserleri
mevcuttur.

Sevgili ruh esi, minik tatlt kizlar1 ve yakisikli ogullartyla istanbul’da yasamaktadir.
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Riiya Olumlama CD'leri

En Dogal hakkimiz rahat ve keyifli bir uyku, en biiylik kazancimiz ise
hatirladigimiz riiyalar. Bu cd’ler geceyi kaliteli bir uyku ile ge¢irmenizi,
giiniin yorgunlugunu uyanik yasama ve riiyalara tasimamanizi saglayacak.
Riiyalarla ilgili olumsuz inang¢larimiz degisecek. Sizi rahatsiz eden riiyalar,
yerini net riiyalara birakacak. Gordiigiiniiz riiyalar1 hatirlayarak uyanmanizi
ve onlarin bilgeligini hayata gecirmenizi saglayacak. Sadece rahat uyku
uyumak ve giizel riiyalar gérmekle kalmayacak, riiyalaran pek ¢ok konuda
bu 6zel olarak hazirlanmis olumlamalar ile faydalanacaksiniz. Sabahlari
dinlenmis bir beden, zihin ile kalkacaksiniz.

Yagami yirmi dort saat degerlendirebileceksiniz.

Riiyasiz uyku, hayata gegmeyen hayal kalmasin diye.

Esma-iil Hiisna ve Tekamiil Kaynaklarma
Llyumlanmasz

“Alt1 giinde alt1 kez sasiracak ve alt1 gercegi kesfedeceksiniz.”

Diinya alt1 giinde yaratild: ve biz alt1 asamadan gecerek tekrar yuvaya
doniiyoruz.

Inanglariniz ve inanglarin agilimi olan deneyimleriniz hangi kaynaga isaret
ediyor?

Siz su anda hayatinizda hangi kaynagi kesfetmeye calistyorsunuz?
Nelerin eksikligini ¢cekiyor, hangi konuda zorluklar yasiyorsunuz?
Simdiki yasaminizda ruhsal biiylimek ve tiim kaynaklart yasaminizda aktif

hale getirmek i¢in “Esma’iil Hiisna ve Tekamiil Kaynaklarma Uyumlanma”
caligmalarimiza bekliyoruz...

CC

39



LADYBIIDS

YAYINLARI

R GANAL

Kuantum
Diigiince Teknigi

KUANTUM

KODLAMA

40

L 151K tu;l

KUANTUM DUSUNCE MERKEZI
Merkez: Sevimli Sokak No:9 Biytikdere - Sariyer / ISTANBUL T: 0212 242 43 72 - 271 3557 F: 0212 271 44 64

Sube: Mete Caddesi Esplanad Apt. No:28 Kat:1 Daire:5 Taksim / Istanbul T: 0212 243 04 34 F: 0212 243 04 08
e-mail: kuantumd il.com e www.kuantumdusunce.com.tr ¢ www.spirituelyasamkoclugu.com




