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iindiiz niyetin

JYA egitmen

Egitim sart! Rilyada bile. Ruyalariniz sayesinde istediginiz gibi bir hayata
kavusursunuz, tabii rilya gérmeyi 6grenirseniz. Artik onun da egitimi var

kisiye 6zel olmasi gerektigini sdyliiyor. Bunun
herkes tarafindan égrenilebilecegini anlatan Elgi,
“Kotl riya yoktur, rityalardan korkmaymn. Riya-
larmiz sayesinde kendinizle ylizlesin” diyor.

RUYA GORMEK OGRENILEBILIR Mi?

Riyalarla ilgili seminerler veren ve kitaplar

GUNCEL

niip onun sifresini ¢oziip, onu hayata gecirmek
tamamen kisinin cabasi ve Ozverisiyle mimkin”
diyor. Giinliik hayatta verileme-
yen kararlar, coziilemeyen

7% problemler icin riiyalar1 kul-
lanmak isteyenlere verilen
riya egitimi 2 asamadan

liya egitimi sayesinde
¢oziim bulanamayan
sorunlara bir cevap
bulunabilir, rityalar
gercek olabilir mi?

Insanoglunun binlerce yildir ¢bze-
medigi bilmece: Riiyalar... Bilima-
damlarinin, psikologlarin, din adam-
larinin cesitli sekillerde aciklamaya
calistigi riyalarin tam olarak nasil
olustugu, insan ha-
yatindaki etkileri ve
sonuclarinin ne ol-
dugu tam olarak
aciklanmis degil. Ki-
mine gore “bilincal-
t1” kimine gore “sa-
dece riiya” kimine
gore ise “yol gosteri-
ci bir rehber”... Her-
kes kendine gore
aciklayadursun kendi hayatim riya-
larla yonlendiren Isik Elgi, ‘riiya oku-
lu’nda riiya yorumlarina bambaska
bir kap1 aciyor. Kendi yasamindaki
etkileri nedeniyle, riiyalarin, her insa-
na, hayatini kolaylastirmas i¢in veril-
mis bir yetenek oldugunu savunuyor.
Bu yuizden de rityalara inanmak ve
yorumlamayi 6grenmek gerektigini
diistinen Elc¢i, bu konuda yurattigia
calismalarla yurtdisinda da taninan
bir ‘riya egitmeni’ olmus.

KISIYE OZEL ROYA

Isik Elci’nin riiyalarla
ilgili anlattiklar ve ya :
verdigi 6rnekler ritya- @[V AT [Te B
lan ‘hayirdir insallah’ '
‘hayirlara vesile ol-
sun’ ‘gindiiz niyeti-
ne’ yorumlarinin ¢ok
otesine tasiyor. Riiyala- :
rin anlamlarinin; Kisilere, ;
hayatta kasilastiklar1 sorunlar ve kararsizliklar
cdzmeleri konusunda yardimei oldugunu sdyler-
ken kabuslar da dahil her rityanin Kkisiye yardim
ettigini one sirtyor. Ozellikle kabuslarin cok
o6nemli bir firsat oldugunu séyleyen Isik Elci,
klasik riiya tabirinin Kisileri yaniltabilecegini
soyliyor. Sembollerin anlamlarinin kisiden kisi-
ye degistigini anlatan Elgi, ritya yorumlamanin

nedir?’, ‘kac cesit riiya var-
dir?’ gibi temel riya bilgile-
" rinin 6gretildigi egitimin ikin-
ci asamasinda ise su sorular ce-
vaplandiriliyor: “Sezgilere nasil give-
nebilirim, hayalleri gerceklestirmek
icin rityalardan nasil faydalanabilirim,
gercekte beni mutlu edecek hayat
amacina ulasmak icin riiyalar1 ve uya-
nik yasamdaki sezgilerimi nasil bir bii-

Mutlulugun
sadece riiyalarda
oldugunun
diisiinenlere

m" ide’

rini nasil yorumlamam gerekir.” Egi-
timlerde en 6nem verilen sey ise rahat
ve huzurlu uyuyabilmek.

IYI NIYET ONEMLI...

Isik El¢i ‘rehber riiya’ goriilebilmesi
icin uyumadan Once yapilmasi gere-
kenleri de egitimde 6gretiyor. 5 ay su-
ren egitim stiresinde, riiyalarla glinde-
lik hayattaki sorunlarin tespiti ve ya-

yasam koclugu gerceklestiriyor. Isik
Elci’nin ritya egitimi almak isteyenler
icin baz sartlar: bulunuyor. Egitim al-
mak isteyenlere hayattaki amacini ve
kedini neye adadigin soran Elci, “Bu
egitimi neden almak istedikleri cok
6nemli. Kisinin hangi ni-
yetle ritya 6grenmek is-
tedigini soruyorum.
Kisinin iyi niyetli bir
ideali varsa ¢ok
daha cabuk ilerli-
yor” diyor.

yazan Isik Elgi, rilya egitmenligini 5 yildir yapi-
yor. Rilyalarin her insana yol gosteren kesfedile-
mis bir tiir yetenek oldugunu séyleyen Elci, “Rii-
yalar araciligiyla her konu icin rehberlik alabili-
riz. Icimizden gelen en dogru secimlere ulasmak
icin birer arac olarak kullanabiliriz. Rilyalar daha
mutlu yasamak i¢in bize igimizden mesajlar gon-
deren ipuclandir. Hicbir zaman ‘iste senin seci-
min bu’ diye bir riiya goriilmez. Uzerinde diist-

g

sisel Gelisim Yolculugu” adl iki ki-
tabi bulunuyor. Hi¢ akiinda yokken
kendisini “riiya seminerleri” verirken
bulan, basta bu sifati kendisine yakistira-
mayan lsik Elgi, yine riiyalanndan aldigi
isaretlerle eviendigi esinin destegiyle bu ko-
nuda uzmanlasmaya karar vermis. Su siralar
“Tann’'dan Geleni Soyle” adl G¢inci kitabini
yazan Elci, “Dliinya bir uyanma ve aydinlanma
dénemine girdi ve riyalara eskisinden cok da-
ha fazla 6nem veriliyor. Ozellikle 4-5 aydir hic
gordimemis bir ilgi var” diyor.

sik Elci sezgilerini cocukken fark ettigini an-
I latarak, “Annem beni bu ylzden misafirlikle-

re gotirmek istemezdi. Orada herkesin ya-
lanini sGylerdim. San civciv kasasinin iginde si-
yah civciv gibiydim. Gocukken kasanin icinde
kalmak igin san civciv gibi goriinmeye calistim”
diyor. llk renhber rilyasini 17 yasindayken “Ne-
den yazmiyorsun?” diye sorulan bir riyayla
g6rdigind anlatan Elgi'nin hayati bu riyanin
ardindan aldigi dramatik yazarlik dersleriyle de-
gismis. Ik kitabini bu rilyadan yillar sonra ya-
zan Elgi'nin; “Rehber Riyalar” ve “Riyalarla Ki-

‘Refiber

Isik Elgi rilya gérdiigiinii hatirlamayanlarin, “Ben
hig rilya gérmem” diyenlerin ya da kansik riiyalar
gérenlerin sorumiuluklanndan kactigimi soyliyor.

| Kendisiyle ve sorunlanyla yilizlesmekten kacanlarin
riiyalarmi hatirlamadiklarini 6ne siren Elgi, eger ki-
siler kabus gériiyorsa bunun olumlu bir uyan oldu-
gunu, kisinin hayatini degistirmesi icin bir isaret ol-
dugunu sdyliyor. Isik Elgi, “Kotiye isaret eden rilya

diye bir sey yoktur. Insanlar riyalardan korkmamah.
_ Riiyalarin yol géstericiligi insanlar icin biyiik bir fir-

- sat. Yet
die

bununla ytizlesmekten korkmayip ken-
kete gecirsinler” diyor.

olusuyor. 11k 2 giin; ‘riiyalar

tiin haline getirebilirim, riiya sembolle-

pilmasi gerekenler uygulanarak bir tiir

sik Elci, rehber
riiya egitiminin
yani sira 0gren-
cilerine “yasam
koclugu” da yapi-
yor. Elci, riiyalar
aracihigiyla kisisel
sorunlara nasil bir
¢oziim buldugunu
soyle bir érnekle
anlatiyor: “Bekar
bir kadin 15 yil 6n-
~ ceki erkek arkada-

. s ruyasinda go- ki
ruyor: Adam kadi- r
na ‘Seninle ara- } AN
mizda tuz var’ di- i1 l
yor. Yorum su: Ka- W O 4
din bir araya gel- .
" meKk istiyor. Tuz dyle bir gida ki; asiris1
- yemegin tadim kagirir, az1 tat vermez. De-

| mek ki dengede olmasi gereken bir du-
. rum var. Sonra kadinla konustugumuzda
ortaya cikiyor ki; erkeklere glivenme-
digi icin onlarla asagilayici konu-
suyor ve onlara kirici davrani-
yor. Uziilmeden tizmek is-
tiyor. Yapmasi gereken
seyin glivenmek ve gii-
zel konusmak, tath
: dilli olmak ol-

dugu konusu-
. da anlasiyo-
ruz. Kisi bu-
, nu gercek-
ten uygula-
wp iligkile-
rinde sag-
likh
davra-
niyor.”
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gormek icin...
, karar veremediginiz bir konu
a da cevabini aradiginiz bir sorun konusunda ‘rehber
¥i‘1ya’|ara basvurulacagini soyliyor. “Eger bir riya sizi
cok etkilediyse 0 rehber n']yadlr"_ diyen Elci, rehper riya-
lardan faydalanmak icin sdyle bir yolun takip edilebilece-
gini belirtiyor: “llik bir dug alinmali ve [al'jat!anmah. O gun
neler oldugu ve yarin neler olacagi dusunulmemeh.l Me-
ditasyon, dua, namaz gibi kisinin inancina uygun bir uy-
gulamayla bir tlr ruhsal annma saglanm__all. Ardindan ra-
hat bir sekilde uzanp inanarak_ ‘rehbgr ruyalan hggquor
ve inaniyorum’ demeleri gere__klyor. Bir rilya gll,unlugu ol
mali ve uyanir uynamaz bu riyalar yaziimall.

riya’

Riiya Egitmeni Isik Elgi
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